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2023 Julyあなたの手を、世界の誰かに。

Sambot
セカンドハンド通信 113

3月～5 月までの 3ヶ月間にご寄付をくださった方々です。【順不同・敬称略】
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Network

Cambodia
memo
カンボジア メモ

カンボジアの朝食と言ったらこれ！

6月18日、2023 年度のセカンドハンド総会を開催しました。2022年度事業報告・決算報告について

審議し、承認されました。

また、来年度迎える設立30周年に向けて、意見交換も行いました。開催イベントやプロモーションに

ついて、総会・理事会での議論をふまえ、事務局で企画を練っていきます。

総会後、アフリカ・マラウイの現地報告会を一般公開で開催しました。来日していた現地連携団体

OAUの理事であるハーワーさんより、活動の様子を話していただきました。

お盆休み：8/13（金）～8/16（月）

セカンドハンド駒ヶ根が支援しているカンボジアの子どもへ、岐阜県の中

学校 2年生が英語で手紙を書いてくれました。また、「カンボジアの子ども

達に聞いてみたいこと」も挙げてもらいました。

中学生からの質問です。「好きな食べ物は何？」「好きな色は？」「学校に

はどんな授業がある？何教科ある？」「カンボジアで好きな遊びは何？」

「友達と何して遊ぶ？」「学校で流行っていることは何？」「宝物は何です

か？」「お気に入りの服はありますか？」などなど。

カンボジアからの返事を楽しみにしています！
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青野千恵子、粟飯原治仁、阿部カヨコ、池内保、今井里美、伊賀憲子、岡本洋功、奥

谷照榮、片山績、柏原裕美、川﨑多恵子、亀山誠子、鎌田守恭、久保和子 久保歯科

クリニック、久保智枝、小竹由美子、呉妙専、佐々木良英、白川ふみ、清水勉、清水

博子、下地初子、シュエリン公子、末澤一誠、瀬崎滋雄、俵恵美、田中正利、谷森裕

子、高松ロータリークラブ、塚田泰代、中澤力、西川亜里、新田恭子、沼田章、のぞ

み総合法律事務所、蓮井孝夫、林陽一、林田物流株式会社、畑中妙子、藤原和子、

真嶋由岐夫、松原志乃、美濃吉広、三木誠、三木佳子、三原主幹、宮本明宜、藪脇恭

子、吉本房子、吉田正強、横田千春、渡部御千子、若杉淳子

私は毎月４回ほどの募金に加え、６月中旬には小学校を訪問し、貿易ゲー

ムをしたり SDGｓとセカンドハンドの関わりをお話したりする授業に参加し

ました。貿易ゲームでは情報不足により自分の行動が国を不利にしている

ことに気付いた子が、世界でこんな騙し合いはだめ！と言っていたことがす

ごく印象強く残りました。私自身はユースについてお話しました。大勢の前

で話す貴重な経験が出来て楽しかったです。今後は募金を含め、イベント

を行い多くの人に私たちの取り組みを知って貰えるように活動していきま

す。（代表:菅原）
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  Special Thanks　 

6月 24日と 25日、札幌でフェアトレードフェスタin さっぽろ 2023 が行われました。

今年はフェアトレードの雑貨や衣類のほか、オーガニック等の食品を販売するブースも

並び、活動紹介等のイベント、アイヌ音楽のライブで盛り上がりました。また、高校生等

が動画配信、運営補助などに多数参加、若い世代が環境やフェアトレードの問題に興

味を持ってくれることを期待しています。今回は、ベトナムの障がい者制作の小物を販

売するNGOとブースを折半し、スタッフが民族衣装サンポットを身に着けて参加、立体

的に商品を展示するなど工夫しました。また、SNSでの告知から来訪されたお客様もい

て、情報発信の大切さも痛感しました。

【クイティウ】米粉を

使った麺。スープは薄

味のため、調味料で自

分好みの味に。トッピ

ングの肉は、牛・豚・

鶏などからチョイス。

ハーワーさんと現地報告会参加者の皆さん

お盆休み：8/11（金）～8/15（火） お盆休み：なし お盆休み：8/10（木）～8/15（火）



2020 年より、アフリカ・マラウイ共和国の現地

NGO「OAU（Ohphan Affairs Unit)」の支援を行っ

ています。6月には、OAU が運営する幼稚園の園長

ハーワーさんが来日。開催した報告会では、元孤

児が集まって団体を設立し、貧しい子どもや女性

を支援していることを詳しく話していただきまし

た。この日の報告会には、県内の学生や一般の方

も参加し、質疑応答の時間まで盛り上がりました。

OAU
(Orphan Affairs Unit)

マラウイ共和国

2017 年より2 カ年で実施した、保健衛生指導者育成プロジェクトで指導

を受けた現地スタッフは、コロナ禍における家庭訪問の際にも、習得した

知識を子どもたちの指導に役立てています。

子どもたちの保健衛生のさらなる向上のため、今夏より新たにプロジェク

トを立ち上げます。ホームランドが支援する約 30 家庭を対象に、家族全

員が健康で清潔に生活することができるよう指導を行います。前回のプ

ロジェクトで指導に携わってくださった専門家の先生方を派遣し、子ども

たちの家庭を訪問することで、より詳しい生活状況の把握を行い、抽出さ

れた課題に応じて今後の指導計画を立てていきます。

※OAU　

地域の貧しい子どもたちの支援、夫をなくした女性への

生活支援やカウンセリング等を行っている現地 NGO。

子どもたちの家の洗濯場

ソウサラディさんは、父親と祖母、兄弟の 5人で暮らしています。母親は彼女が

まだ幼い頃に家を出ており、現在、消息が分かっていません。ソウサラディさん

の父親は、心身ともに重い持病があり、家族の介護が必要な状態です。そのた

め、78歳になる祖母が、拾ったゴミを売りながら家計を支えています。

ソウサラディさんは現在高校1年生です。学校では友達も多く、生活態度もよい

学生です。将来は教師になって家族を養いたいという夢を叶えるため、まずは高

校卒業を強く望んでいます。

ソウサラディさんを 2024 年 1 月より 2

年間、里親としてご支援いただける方

は、事務局までお問い合わせください。
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ハーワーさん（写真中央）

ホームランド
フォスターペアレント募集

フォスター
ペアレント制度

月々3,000 円もしくは 5,000 円（1年一括 36,000 円／ 60,000 円）

子どものレポートが年 2回届きます

視察渡航時に、手紙や写真をお預かりして届けます
面会も可能です（自費での渡航）

貧困地域の子ども達の、食事を始めとする
生活費、教育費、親への支援費、 地域住民
に対する HIV 教育などの実施にかかる経
費に充当。ホームランドの活動を支援する
ことによって、子ども達を応援します。

【 支援額 】

【活動報告】

【 交 流 】

家庭訪問を行い、手洗い指導をするスタッフ

ソウサラディさん

4 年ぶりのカンボジア視察渡航が決まりました。8月末より約 2 週間、現地連携

団体であるKKEV、ラチャナハンディクラフト、ホームランドを訪問し、現状把握

や課題抽出を行います。渡航するのは、ユースのメンバー、専門家、事務局職員

の 5名です。渡航中の様子は随時 SNSでお知らせする予定です。

滞在中に、現地で調達できる食材を使って、簡単で栄養豊富なメニューを考案し、子どもたちと
試食します。家庭での食事作りに活かせるよう、調理実習も行います。この活動に賛同し、食材
購入費をご支援いただける方は、「ホームランド食料支援」とご指定いただき、ご寄付ください。

いつも OAU の活動をご支援頂きありが

とうございます。セカンドハンドからの

支援は、OAUを通じて、村の困窮住民

の支援に使わせていただいています。

おかげさまでたくさんの子どもたちが

日々学校で学ぶことができています。

私は今回初めて日本に来ました。セカンドハンドのみなさ

んとお会いできて嬉しかったです。また、セカンドハンド

のお店を見せていただき、たくさんの品が無償で提供さ

れること、ボランティアスタッフがたくさんいることにと

ても驚きました。みなさんの想いが詰まった支援費は、貧

しい子どもや女性のために大切に使わせていただきま

す。どうぞこれからもご支援をよろしくお願いします。
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2023年度総会を開催、2022年度事業報告・決算が承認されました 

 

2020 年度から 3 年近く続いたコロナ禍の毎日が終わり（コロナ感染は続いていますが）、2022

年秋から薄明りが見えてきました。2020、2021 年度は厳しい決算でしたが、2022 年度はよう

やく黒字となりました。 

■収入では、３つの店舗の売上は、約 1,200 万円。前年度から約 200 万円増え、ほぼコロナ

以前まで回復しました。ただ、コロナ禍の打撃から回復できず財政基盤は依然脆弱なままです。 

■支出では、カンボジアの貧困家庭の児童支援に 165 万円、奨学金などの教育支援に 65 万

円、女性の自立支援に 20 万円、マラウイの貧困児童支援に 30 万円、コロナ禍で打撃を受けた

カンボジアの子どもたちへの緊急食糧支援に 33 万円、香川県内の子ども食堂への食材緊急支援

に 20 万円を支出しています。ドル建て送金をしているため、急速な円安で円ベースの支出が大

きく膨らみました。 

 ■今年は 8 月末からカンボジアを訪問し、現地の状況を次号で皆様にお知らせします。また、

2024 年が創設 30 周年になることから、記念事業の準備をすすめていきます。 

 

事務局職員石井花さんが退任されました 

 

2021 年から事務局で働いていた石井花さんが 2023 年 4 月末で退職されました。 

■退職挨拶■ 

2021 年の 4 月より事務局職員を務め、団体運営の様々な業務を担当させていただき、とても

実りある 2 年間となりました。 

短い期間ではございましたが、支援者やボランティアの皆様がセカンドハンドに向ける熱意

に心を打たれる毎日でした。 

また困っている人に手を差し伸べる大切さを改めて実感するかけがいのない体験となりまし

た。日々活動を支えてくださる方々に心より感謝申し上げます。 

退任に伴いセカンドハンドを離れることになりますが、セカンドハンドで得た知識や経験を

新たな環境で活かせたらと思います。 

どうか今後ともご支援のほど、よろしくお願い致します。         石井 花 

石井さんの後任の事務局職員を募集中です。 

お知り合いにご紹介ください。経験豊かなシニアも大歓迎です。 

http://2nd-hand.main.jp/sh/news01/recruit/ 

 



■告知版■ 

＜ぜひお譲りください＞ 

紙袋（大中小いずれでも、店舗でお客様のために使います） 

未使用切手・はがき（郵便書簡に交換し、ニュースレターの郵送に使います。今号も皆様に頂戴

した切手・はがきを交換した郵便書簡を使ってお送りしています） 

B5 用紙（500 枚単位 この「ニュースレター別紙」の用紙） 

A4 用紙（500 枚単位）、 

スティックのり(郵便書簡の糊付け)、液状のり、ハンドソープ、トイレットペーパー、輪ゴム、

ホッチキス針 No.10、修正テープ、水性ペンセット（プロッキー等）（以上、未使用品） 

＜夏物・秋物衣料大募集中＞ 

８月中下旬まで夏物衣料を受付け、８月中旬からは秋物衣料の受付を開始します。

ご家庭に不要なものがありましたら、ぜひご提供ください。 

＜提供品をお送りいただく際に気を付けていただきたいこと＞ 

① 衣類の提供は時期を指定させていただいています。 

セカンドハンドは倉庫を持たないので、そのまま店舗に出せるものをお願いしています。 

② 2021 年に提供品受付リストが改訂されています。 

下記のリンクからリストをご確認いただいた上で、ご提供ください。 

新品のみ受け付け、となっている品物があります。ご注意ください。 

http://2nd-hand.main.jp/sh/join/gift/ 

 

 

 

お店番ボランティア急募（お知り合いをご紹介ください） 

チャリティショップを手伝ってくださるボランティアを募集しています。お店番では、店頭で

の接客や品出し、会計等の作業をしていただきます。 

http://2nd-hand.main.jp/sh/join/gift/

